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iMucho gusto crack!
Soy entrenador personal y coach
de estilo de vida.

Ayudo a personas como tu, que
quieren verse mejor y estar
saludable,

Sin importar de donde seas.

48 mil Seguidores que Creen
en mi trabajo

Cientos de alumnos felices
Decenas de casos de éxito

8 Ahos de experiencia
cambiando vidas



cQUE ES EL

PLAN TRIMESTRAL ?

Es un servicio donde tu vas a recibir mi
asesoramiento nutricional y fisico
Durante 3 meses.




cHas pensado como seria tu
vida si tuvieras el cuerpoy
la salud que quieres?

Si solo el hecho de pensarlo, te
motiva, estas en el lugar correcto.

Aqui encontraras el cambio que
tu vida necesita.
Bienvenido/a a tu nueva vida.




Incluye:

1.Plan de Dieta Personalizada

con tus calorias y cantidad exacta para
tu caso. Con recetas y fotos de cada
plato.

2. Rutina de Ejercicios
en casa o gym, con explicaciones en

video




3. Comunicacion y Coaching
conmigo, estaremos en contacto siempre para
dudas, motivacion y ajustes.

4. Grupo VIP de Whatsapp
con los demas alumnos, podras compartir tus

avances y motivarte con los demas .

5.Chequeo Semanal

cada viernes debes enviarme fotos y peso para ir
evaluando tu resultado




6. Libro de Recetas Vip
donde vas a obtener +ideas de recetas rapidas y
sencillas para comer rico y saludable

7. Reto abs 30 dias
te incluye mi reto de abs de 30 dias, para
aplanar y tonificar el abdomen. .
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OPINIONES

SACADAS DEL GRUPO PRIVADO DE ALUMNOS
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j esle Criegued

Aqui aqui

Andres Zavala Alumno

No pensé que volveria a
usar esta camisa y desde
el fin de seman jaajja ya se
volvié mi favorita Gracias y
llevo recién 3 semana
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bien, en general me siento muy
bien. Vamos con toda 1816

Ricardo Carrillo

ag’

RETO DE HOY:
Quiero gue escriban un breve text...

Yo me siento muy tranquilo, no
tengo ansiedad por comer y
comer y comer, me gusta
estos habitos de hacer
ejercicio y preparar mi propia
comida en las cantidades que
mi cuerpo necesita,
anteriormente solo protestaba
porque asumia que iba a tener
hambre, hoy siento que como
saludable y el estilo de vida
que estamos creando me
mantiene mas activo en el dia
y juicioso en el momento del
gjercicio. e e (s o [= & &
L 1817
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mantiene mas activo en el dia
y juicioso en el momento del

gjercicio. fo o o ls o & &
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Junior

Al principio fue dificil, pero
ahora me siento mucho mas
activo , con mas energia y con
menos ansiedad, este nuevo
estilo de vida me esta
gustando mucho [s [s =

Jinson Alumno

Los cambios se estan dando
en pocos dias y eso es algo
que motiva vamos por mas,
todo depende del enfoque que
nos propongamaos, y
animicamente me siento con

més energia. @ [a fo s
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Me siento muy relajada @

Stefani Sytd
El mejor plan y la mejor in ion
que he hecho, se los recomiendo
Alan es el mejor coach &'y
muy poco tiempo he
ido bastante grasa que tenia
enmi cuerpo y apenas llevo 2
semanas con este plan

a alanneiratrainer 1

Mufioz Yamilet

Excelente el plan de 12 semanas,
estoy recién comenzando y me
siento muy feliz y llena de energia
=¥, Alan una persona muy
preacupada de todo y ademas el
plan de alimentacién esta
buenisimo,lo recomiendo al 100%

nta ponder 10
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David Feal Diaz

Os lo recomiendo al 100%

gue 50N Unas recetas muy
saludables v podras tener en tu
vida diaria, s muy poco tiempo el
que necesitas y eso lo hace aun
mejor, yo llego dos semanas y he
perdido s y 400 gramos.
encantado y recomendable y os
prometo q lo notareis... muchas
gracias Alan por este magnfico
recetario... &
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Me siento muy relajada @
siento que no me pesa el
cuerpo como antes y aparte
tenian muchos dolores
cervicales y esta semana ni los
he sentido @ espero seguir
asi, con mucha energia !!!
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Samira Alumna

RETO DE HOY:
Quiero que escriban un breve text...

Hoy voy en mi semana 11 y
voy bien me gusta mucho el
cambio que voy teniendo y
logré comprender que esto no
es algo de dias si no un estilo
de vida donde tenemos que
hacer ejercicio y cuidarnos en
la comida para nuestra salud
nuestro bienestar dia a dia @
Esto es de paciencia . 1931
Yashira Estremera Alumna

Me siento bien, empece el
lunes y siguiendo el plan de
dieta gracias a dios no he
tenido ansiedad de comer.
Estoy enfocada en el cambio y
espero la otra semana ver
resultados ofs L
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Jinson Alumno

Terminamos por hoy s fe
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Ricardo Carrillo
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Luis Alumno
Me siento genial, empecé el
lunes y por el momento
siguiendo el plan de dieta no
he tenido ansiedad de comer.
Practicando la técnica de los
ejercicios

19:

Luis Garcia

Me siento con mas energia no
e tenido ansiedad y apenas
tengo 2 dias y creo q esto se
va descontrolar espero
sentirme mucho mejor mas
adelante & § " Vamos
por ese cambio& —

Camila Palacio Alumna

AMO VER A MIS CLIENTES FELICES!
POR ESO TRABAJO TAN DURO!



ALAN NEIRA TRAINER

MIS
CASOS DE
EXITO!

Vamos a verlos!



Lizzette, .
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Jeff,

"Siempre empezaba a
hacer dieta pero
abandonaba, aqui
aprendi a ser constante”
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Gisell,

"Si te lo estas pensando,
hazlo con toda
seguridad, los resultados
son garantizados”
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"Tu motivacion diaria fue
lo que me hizo
mantenerme en el plan”
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ACERCA DE Mi

Siempre he buscado diferenciarme en todo lo
que hago.

Y como entrenador y coach busco ser cada
estar mas preparado y brindarle siempre lo
mejor a mi cliente..

Para mi lo que recibe el cliente debe ser de
calidad, y sobre todo, debe solucionar su
problema

Mi mision es cambiar la vida de las personas.




ALAN NEIRA TRAINER

Hoy es tiempo de
que te hagas esta
pregunta:

cvale la pena
cambiar tu
estado fisicoy
tu salud?

#paraPonerseaPensar



ALAN NEIRA TRAINER

PRECIO FINAL

$)dousD
$54USD

POR LOS 3 MESES. (NO MENSUAL)






https://wa.link/al0rcy
https://wa.link/al0rcy
https://wa.link/al0rcy
https://wa.link/al0rcy

