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CERTIFICADO

A

Peter Alan Neira Moreira

Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line

en Valencia, Espafa a 10 de septiembre de 2018

Con una duracién de 50 horas lectivas.
Y para que conste se expide el siguiente certificado.

Director Instituto IFIC Jefe de Estudios
Gino Filonzi Laura Hernando
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MODULO 1.- PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Psicologia y su aplicacion al deporte

Procesos cognitivos que supone la motivacion por el deporte
Bases del funcionamiento cerebral aplicadas al deporte

MODULO 2.- CONCEPTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicién de inteligencia emocional
c64c4b90-b334-11¢8-8058-5d2f4d627c16

Clasificacion dentro de la inteligencia emocional
Aplicaciones de la inteligencia emocional en el deporte
MODULO 3.- SALUD Y SEDENTARISMO
Problemadtica del sedentarismo en la sociedad
Beneficios del deporte para la salud
Estilo de vida saludable y deporte
MODULO 4.- BENEFICIOS DE APLICAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL AL DEPORTE
Beneficios del concepto de inteligencia emocional
Emociones. Conocimiento y manejo
Bienestar personal
MODULO 5.- TECNICAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DEPORTE
Clasificacion de las técnicas de la inteligencia emocional

Casos practicos aplicados para las técnicas


http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1071
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1070
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1069
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1068
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1070
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1067
http://www.tcpdf.org
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Peter Alan Neira Moreira

Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line

Dietética y Nutricion Deportiva
en Valencia, Espafia a 10 de septiembre de 2018
Con una duracién de 50 horas lectivas.
Y para que conste se expide el siguiente certificado.
Director Instituto IFIC Jefe de Estudios
Gino Filonzi Laura Hernando
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MODULO DE INTRODUCCION:

1. Historia de la nutricién deportiva

MODULO 1.- Los Sistemas Energéticos
1. { Como se suministra al muasculo el Adenosina Trifosfato? 2. Nuestro transportador de energia (ATP)

tador de ATP? (Sistema anaerdbico alactico) 4. Conoce tu reserva intramuscular de glucégeno (Sistema anaerdbico lactico)

5. {Como es el uso energético de grasas y azucares? (Sistema oxidativo)
3ccTe4b0-b537-11e8-afas-cf0d354b66e3

MODULOQ 2.- PRINCIPIOS DE LA NUTRICION DEPORTIVA
1. Histdria de la nutricién deportiva 2. Encasillado de los alimentos
3. Requisitos energéticos del cuerpo humano 4. Metabolismo de los alimentos
5. Hidratos de carbono 6. Lipidos 7. Proteinas 8. Fibra 9. Vitaminas 10. Minerales
MODULO 3.- EL AGUA EN EL DEPORTE
1. La importancia del agua 2. Uso del agua en los musculos
3. Hidratacion antes, durante y post ejercicio
MODULO 4.- EVALUACION DEL GASTO ENERGETICO
1. Energia y gasto energético 2. Valor energético de los alimentos
3. Computo de la TMB (Tasa metabdlica) 4. Evaluacion del trabajo fisico 5. Los Biotipos
MODULO 5.- LA CULTURA Y LA NUTRICION
1. La alimentacion como préctica cultural 2. Religién y cultura en la nutricion
MODULO 6.- LA NUTRICION EN NUESTROS ORIGENES

1. El ser humano cazador-recolector 2. La asimilacidon de alimentos


http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1131
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1132
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1129
http://www.tcpdf.org

-
=

]

>

| EJEJ|EJES

el

| EJEIEIIES

ES|ES

Peter Alan Neira Moreira

Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line
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en Valencia, Espafia a 10 de septiembre de 2018

Con una duracion de 50 horas lectivas.
Y para que conste se expide el siguiente certificado.

Jefe de Estudios

Laura Hernando
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MODULO 1.- ELABORANDO OBJETIVOS

Perdida de grasa y aumento de tono muscular

Perdida de grasa y aumento de tamaiio muscular

Ganar fuerza y masa muscular

MODULO 2.- ENTRENADOR PERSONAL

Concepto de personal training / Habilidades del personal training

2bacSee0-b539-11e8-b7ce-c13239052d64

Capacidades del personal training / Claves del éxito para el personal training

MODULO 3.- NUESTRO SISTEMA MUSCULAR

Introduccién al sistema muscular / El musculo esquelético / El musculo involuntario

El misculo cardiaco / El funcionamiento de nuestros musculos

Coémo reacciona el musculo frente al ejercicio / La fuerza muscular

MODULO 4.- NUESTRO SISTEMA OSEO

Introduccién al sistema 6seo / Huesos de la cabeza / Huesos del tronco

Huesos de extremidades / Las articulaciones / Clases de articulaciones

MODULO 5.- LA SESION DE NUESTRO ENTRENAMIENTO

Fuerza médxima / Fuerza hipertrofia / Fuerza resistencia

Fuerza explosiva / Fuerza reactiva

MODULO 6.- EJERCICIOS POR GRUPOS

Brazo y antebrazo / Deltoides / Pectoral

Espalda / Piernas / Gliteos / Abdominales


http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1098
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1099
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1099
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1099
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1099
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1100
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1101
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1103
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1104
http://www.tcpdf.org

